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Procedimiento:

1. Toma el tubo de cartón y atraviesa los escarba dientes en diferentes 
direcciones, atravesando todo el ancho del tubo. En caso de que tengas solo 
cartones de papel higiénico pero quieras hacer el instrumento más largo, 
puedes unir varios con cinta adhesiva.

2. Después rellénalo con pequeños elementos que al chocar produzcan sonidos, 
como semillas (por ejemplo, de timbó, de bayas de arvejas o de semillas de 
girasol), garbanzos, porotos o arroz.  

3. Tapa ambos extremos del rollo con cinta o cartón.

Y por último decora su exterior como te guste más. Puedes tomar diseños que 
hayas visto en el taller o puedes buscar otros dibujos que usaban los indígenas 
para decorar las cerámicas, piedras, cueros, etc.

¡Prueba fabricar un instrumento musical tú mismo! Por 
ejemplo, un palo de agua o sonaja ¿Cómo? Es muy sencillo. 

Materiales:

a) Un rollo de cartón de servilletas de 
cocina o de papel higiénico. O tal vez 
algún otro tubo de cartón más duro.

b) 4 o 5 escarba dientes.

c) Un puñado de semillas pequeñas. 

d) Cinta adhesiva.




